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Midd Polski Lipowy Pasieka z
Podkarpacia - 1,2 kg

Cena 49,99 zt
Dostepnosé Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Kod producenta 5907516741326
Kod EAN 5907516741326
Gramatura 1200 g

Data waznosci zbidor 2023

Opis produktu
Gwarancja jakosci i pochodzenia.
Zbiér 2020 - data waznosci 20-09-2022 r.

Miéd Lipowy nalezy do najbardziej znanych i rozpoznawalnych miodéw polecany przy przeziebieniach, schorzeniach gérnych i
dolnych drég oddechowych, dziata wykrztusnie, uspokajajaco, dziata tagodnie moczopednie, skutecznie likwidujgc obrzeki.
Polecany w schorzeniach uktadu nerwowego, stresie i bezsennosci. Zawiera duzo lizozymu, enzymu o silnych wtasciwosciach
antybiotycznych.

Aby zachowad wszystkie cenne wtasciwosci miodu lipowego, nalezy go spozywac¢ w odpowiedni sposéb. Najwiecej
wilasciwosci zachowuje sie, gdy miéd dajemy pod jezyk i trzymamy tam przez chwile, aby do organizmu
wchtonety sie rézne cenne sktadniki, zwlaszcza enzymy, zanim ulegna dezaktywacji w zotadku. Jesli stodzimy
miodem, nigdy nie dodawajmy go do napojéw gorgcych, gdyz temperatura powyzej 60°C dezaktywuje wiekszo$¢ cennych
sktadnikéw leczniczych miodu. Dobrg praktyka na wzmocnienie odpornosci jest codzienne picie miodu lipowego z cytryng i
imbirem. Przy przeziebieniach napojem stawiajagcym na nogi jest ciepte (nie gorace!) mleko z miodem lipowym, czosnkiem i
mastem. Dziatanie napotne i przeciwgoragczkowe miodu wzmacnia sie réwniez, jesli postodzimy nim herbatke malinowa
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